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DREPTURI REZERVATE

1. Toate drepturile rezervate. Nicio parte din prezenta publicație nu poate fi reprodusă, stocată într-un sistem
de recuperare sau transmisă sub orice formă sau prin orice mijloc, electronic, mecanic, fotocopiere sau alt
mod fără permisiunea scrisă prealabilă a autorilor.

2. Toate informațiile și exercițiile au ca scop psihoeducația generală, însă nu constituie un tratament
terapeutic. Pentru tratament terapeutic, te rugăm să apelezi la un psihoterapeut cu care vei lucra în
profunzime problemele cu care te confrunți.
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Pentru cine am construit acest  
e-book?

clienții nostri cu care lucrăm 
și care cred în puterea de 
vindecare, creștere și 
schimbare.

acei oameni care au curajul și 
hotărârea de a depune efort și a 
fi dispuși să se confrunte cu 
durerea, acceptând provocarea 
de a se reîntâlni cu rănile vechi și 
a le elibera, într-un cadru plin de 
siguranță.

Curajul tău este lumina de care ai nevoie să poți vedea rănile bine ascunse, să
poți vedea răspunsurile la nenumăratele „de ce-uri” dureroase.
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