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<5 DREPTURI REZERVATE

1. Toate drepturile rezervate. Nicio parte din prezenta publicatie nu poate fi reprodusd, stocatd intr-un sistem
de recuperare sau transmisa sub orice formd sau prin orice mijloc, electronic, mecanic, fotocopiere sau alt
mod fara permisiunea scrisd prealabild a autorilor.

2. Toate informatiile si exercitile au ca scop psihoeducatia generald, insd nu constituie un tratament
terapeutic. Pentru tratament terapeutic, te rugam sa apelezi la un psihoterapeut cu care vei lucra in
profunzime problemele cu care te confrunti.
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acei oameni care au curajul si
hotararea de a depune efort si a
fi dispusi sa se confrunte cu
durerea, acceptand provocarea
de a se reintalni cu ranile vechi si
a le elibera, intr-un cadru plin de
siguranta.

clientii nostri cu care lucram
si care cred in puterea de
vindecare, crestere si
schimbare.

Curajul tau este lumina de care ai nevoie sa poti vedea ranile bine ascunse, sa

poti vedea raspunsurile la nenumaratele ,de ce-uri” dureroase. o
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SUNT AIDA IVAN
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Psihotlerapeul cu specializari in
psihoterapie cogniliv comportamentala,
hipnoza clinica si ericksoniana,
psiholerapie existentiala, neurofeedback.
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SUNT CORINA DANU

Psiholog Clinician si Psihoterapeut-formare in
psihoterapie cognitiv-comportamentala si
hipnoza ericksoniana.
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